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OZET

Amac: Yasam boyunca dogru ve saglikli beslenebilmenin yolu sagliga faydali gidalari
tercih etmekten ge¢mektedir. Bu gidalarin basinda organik gidalar yer almaktadir.
Organik gidalar ekiminden tiiketiciye ulastirilana kadar dogal yollardan gegen, ilaglara,
hormonlara, katki maddelerine yer verilmeyen gidalara denilmektedir. Organik
gidalart tercih ederken aragtirma yapmak ve bu gidalari tercih etmek amaglanmalidir.
Bu derlemenin amaci organik gidanin saglikli yas almadaki 6nemine vurgu yapmak ve
hemsirelerin ne gibi sorumluluklara sahip oldugunu ortaya koymaktir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alisma, saglikli yaslanma ve organik gida kullanimina iliskin
mevcut literatiire dayali olarak hazirlanmistir. Saglikli yaslanmada organik gida
kullaniminin 6nemi ile ilgili olarak 63 adet yerli ve yabanci kaynak taranmustir. Segilen
¢aligmalarin bilyiik ¢ogunlugu 2020-2025 yillari arasinda olan giincel ¢alismalardan
secilmig, konu ile ilgili verileri dogru yansitmalarina &nem verilerek segimler
yapilmugtir. Konu ile ilgili verileri dogru yansitmayan, makaleler degerlendirilmeye
almmamustir.

Bulgular: Birey i¢in yasami boyunca en biiyiik amag, yas aldikga mevcut saglini
koruyarak kendisini gelistirmek olmalidir. Bireyin beslenmesinin saglikli gidalardan
yana diizenlemesi ve gidalar1 segerken organik segeneklere dncelik vermesi 6nemlidir.
Boylelikle yashiligin getirdigi degisimlerle daha kolay basa c¢ikabilmektedir. Ancak
giiniimiizde, organik gidalara olan talep istenilen diizeyde degildir. Organik gidalar
yerine iglenmis gidalar tercih edilmekte tekdiize yetistirilmis, kimyasal ilaglarla
hormonlarla yetistirilen gidalar tercih edilmektedir. Bu gidalar da kronik hastaliklara,
kanserlere, kas ve iskelet hastaliklarina yol agmaktadir.

Sonug¢: Bu konuda, toplumla siirekli i¢ ige olan hemsgirelere Onemli gorevler
diismektedir. Halk sagligi kapsaminda egitimler diizenlenerek bireyleri saglikli ve
organik gidalar tiiketmeye yonlendirmeli, hem hastanelerde hem de toplumdaki
vatandaglara egitim ve danigmanlik hizmetini danisan ile birlikte igbirligi icerisinde
yoneterek verilmesi bireyleri organik beslenerek saglikli yaglanmaya tesvik etmelidir.
Anahtar kelimeler: Beslenme, Hemsire Rolleri, Saglikli Yaglanma, Organik Gida
Tiiketimi.

39. ABSTRACT

Purpose: Maintaining a healthy and proper diet throughout life involves choosing foods that are beneficial to health. Organic
foods are at the forefront of these. Organic foods are those that have undergone natural processes from cultivation to
consumption, without the use of pesticides, hormones, or additives. When choosing organic foods, research should be
conducted, and the goal should be to select them. The purpose of this review is to highlight the importance of organic food in
healthy aging and to reveal the responsibilities of nurses in this regard.

Materials and Methods: This study is based on the existing literature on healthy aging and the use of organic foods. Sixty-
three domestic and international sources were reviewed regarding the importance of organic food use in healthy aging. The
majority of selected studies were current, published between 2020 and 2025, and selections were made with an emphasis on
their accurate reflection of relevant data. Articles that did not accurately reflect the relevant data were not considered.
Findings: The greatest goal for an individual throughout their life should be to maintain and improve their current health as
they age. It is important for individuals to structure their diet around healthy foods and prioritize organic options when choosing
foods. This allows them to cope more easily with the changes that come with aging. However, today, the demand for organic
foods is not at the desired level. Instead of organic foods, processed foods are preferred, as well as foods grown using
monotonous methods, chemicals, and hormones. These foods lead to chronic diseases, cancers, and musculoskeletal disorders.
Conclusion: In this regard, nurses, who are constantly interacting with the community, have important responsibilities. They
should organize training programs within the scope of public health to guide individuals towards consuming healthy and organic
foods, and provide education and counseling services to citizens both in hospitals and in the community, managing the process
in collaboration with the client, to encourage individuals to age healthily through organic nutrition.

Keywords: Nutrition, Nurse Roles, Healthy Aging, Organic Food Consumption.
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1. GIRIS

Tirkiye de kabul goriilen ismiyle ’Ekolojik
Tarim “* ¢evrede meydana gelen zararlari
ortadan kaldirmak, insana ve ¢evreye fayda
saglayacak Tlretim sistemlerinin i¢inde
bulundugu tarim olarak ifade edilmektedir.
Ekolojik tarim kapsaminda kimyasal tarim
ilaglari, hormonlar, pestisitler ve yapay
giibrelerin kullanim1 yasaklanarak,
gidalarin tohum halinden tiiketiciye ulagana
kadar tiim yapay etkenlerden uzak tutulmasi
amaglanmaktadir.!  Giintimiizde organik
gidaya olan talep giin gectik¢e artmaktadir.
2002-2024 yillar1 arasinda organik tarim
dretimi 4.2 kat artarak 1.3 milyona
ulagsmigtir.? Tiiketicilerin bu taleplerinin
nedeni hem organik tarimin ¢evre yararina
olmas1 hem de gida kalitesi ve gilivenliginin
organik gidalarla miimkiin olacagini
diisinmeleri  olmaktadir.> Ancak her
tiketici ifade edildigi iizere organik gida
iiriin sayismin azligr ve fiyatlarin yiiksek
olmas1 gibi nedenlerle organik gidaya
ulasamamaktadir.  Ureticiler,  organik
gidalarin {iretiminden uzaklasarak {riiniin
besleyiciligi yerine kendilerine getirdigi
kazanca bakmaktadir.* Bununla birlikte
toplum sagligi bozulmakta, tarimsal iiriin
yetistiriciligi sirasinda kullanilan
pestisitlere maruziyet sonucunda bireylerde
16semi, beyin tiimorleri, kardiyovaskiiler
rahatsizliklar,  obezite  gibi  saglik
sorunlarinin gelisme olasiliklar1 da daha
yiksek olmaktadir.>®’ Beslenme ile yasa
bagli hastaliklar1  Onlemek, yaslanma
stirecinin ~ getirdigi  fizyolojik siiregteki
bozulmalar konusunda Onlem almak
miimkiin olmaktadir. Biligsel, psikolojik ve
motor aktiviteler dahil olmak {izere bireyin
yas alirken bu kapasitelerini optimize
etmeleri  saghikli  yaslanma  olarak
degerlendirilir.® Saglikli yaglanmada dogru
beslenme aligkanliklar1  genel saglik

durumlarinin  korunmasmi saglanmakta,
bitki bazli beslenmenin saglikli yaslanmada
faydali rolii oldugunu gostermektedir.
Organik olarak yetistirilen besin degerleri
yiksek meyve, sebze, tahillarin ytiksek, siit
ve siit Uriinlerinin orta diizeyde, islenmis
gidalarin minimum diizeyde tiiketildigi
beslenme diizeninin saglikli yaslanmay1
destekledigi bilinmektedir.”!%!! Toplumla
i¢ ice calisan hemsirelerin, yetiskin ve yash
bireyler i¢in dogru beslenme programlari
gelistirmeleri ve onlar1 giivenli, organik
gidalara yonlendirerek saglikli yaglanmay1
desteklemeleri biiyiik onem tasimaktadir.!?

Bu caligmanin amaci saglikli yaslanmada
organik gida kullanimm Onemine yer
vererek saglikli  yaslanmada organik
gidalarm insan saghgindaki yeri ve
etkilerine odaklanarak bu konuda saglik
profesyoneli olan hemsirelere ne gibi
sorumluluklarin diistiigiini
vurgulamaktadir.

2. MATERYAL VE METOD

Bu caligma, saglikli yaslanma ve organik
gida kullanimina iliskin mevcut literatiire
dayali olarak hazirlanmistir. Calisma
kapsaminda kullanilan veri tabanlari
PubMed, Web of Science,Scopusve Google
Scholar’dir.  Anahtar  kelimler olarak

2 13

“saglikli yaslanma (healthyaging)”, “yash
(elderly)”, “beslenme (nutrition)”, “organik
gida  (organicfood)” ve  “beslenme
aliskanliklar1 (dietaryhabits)” segilmistir.
Saglikli  yaslanmada  organik  gida
kullaniminin 6nemi ile ilgili olarak 63 adet
yerli ve yabanci kaynak taranmugtir. Secilen
calismalarin biiyiik cogunlugunun son 5 yili
yansitan giincel ¢alismalar olmalarina, konu
ile ilgili verileri dogru yansitmalarina 6nem
verilerek se¢imler yapilmig, derlemenin
kavramsal g¢ergevesiyle uyumsuz, derleme
amaciyla ortlismeyen, bilimsel olarak kanit
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niteligi diisiik olan calismalar makaleye
dahil edilmemistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI
3.1. Gida Giivenligi

Gida giivenligi, tarladan sofraya, ciftlikten
ogline kadar gidalarin tohum halinden
tiketim asamasindaki siiregte gerekli
onlemlerin alindigi, incelemelerin yapildigi
ve insan sagligini olumsuz etkileyecek her
noktadan  uzak tutularak tiiketiciye
ulastirilma asamasini ifade eder.”* Gida
giivenligi denetimi, diinya g¢apinda gida
kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde, saglik
koruma onlemlerinin alinmasinda
kullanilan bir yontemdir.!* Besin degeri
olmayan, gidalarin bozulmasin1 Onleyen,
daha diizglin, daha tathh ve daha canh
gbziikmesini saglayan renklendirici ve
tatlandiricilar, hormonlar, koruyucu
maddeler gida islemlerinde hem nitelik
olarak hem de nicelik olarak gida giivenligi
kapsaminda  yasalarla  diizenlenmeli,
tilketici memnuniyetini saglayan, sagliginm
koruyan gidalar raflarda yer almalidir.'

3.2 Organik Gida

Organik kelimesinin ifade ettigi anlam
biitiinii en yalin sekilde ’’dogal yolla
yapilan’  seklinde  agiklanmaktadir.16
Organik gida ise tohum halinden topraga
ekilmesine, yetistirilmesine, iglenip tiiketici
olan gruplara ulagmasina kadar dogal yollar
kullanilarak ortaya ¢ikan gida olarak ifade
edilmektedir.!” Organik gidalar biyolojik
cesitlilige ve ekosisteme yararli olarak
siirdiirtilebilir bir ¢cevreye sahip olunmasini
saglamaktadir.'®  Genetikleri
oynama yapilmamis, diger gida iirlinlerine
gore daha fazla miktarda vitamin ve mineral
icermektedir. Igerdigi besin degerleri olarak

uzerinde

sagliga oldukca fayda gosteren organik
gidalarin gida zehirlenmesine sebebiyet
verme oranlart da oldukga  diisiik

seyretmektedir.!””  Gilinimiizde  organik
gidaya kars1 olan talep ise oldukca yiiksek
sekilde seyretmektedir. Tarim ve Orman
Bakanlhiginin 2025 yilinda yayimladigi
Organik Tarim Sektor Politika Belgesinde
diinyada organik tarim alanlarinin 107.4
milyon hektara ulastigi ifade edilmistir.?°
Tiirkiye de 2000 yilinda organik tarim
kapsamini saglayan alan %0.1
diizeyindeyken 2020 yilinda bu oran %1.6
ya c¢ikmistir.”?! Bunun nedenleri arasinda,
organik gidalarin tadinin ve kokusunun
normal gidalara gore daha hos olmasi,
hayvanlara, insanlara ve ekosisteme zarar
vermemesi, yerli tarima destek saglama
istegi, besleyiciliginin normal gidalara gore
daha yiiksek olmast ve sosyal medya
araglarinda o6ne c¢ikan dogal besin
poplileritesine ve inandiriciligina uyum
saglama istegi sayilabilir.?? Bunun yan1 sira
“her organik gida” olarak tanitilan {iriin her
zaman organik gida kapsamina
girmemektedir. Piyasada“dogal” ibaresiyle
satilan kOy riinleri, ilagsiz ya da
hormonsuz oldugu ileri siiriilen sebze ve
meyveler, elde yapilmis ya da dogal yollarla
yetistirildigi belirtilen gidalar organik gida
tanimina uygun degildir. Organik gidalar,
tohum halinden yetistirilmesine kadar her
asamasinda siki denetim kurallarina tabi
tutulur ve organik gida sertifikas1 almay1
hak eden {iriinler bu kapsama girmektedir.?3

3.3 Saghkh Yaslanma

Yaslanma, ¢evresel ve dis etmenlere uyum
saglamakta zorlanilmaya baslandigi, viicut
yapilarinda, organlarinda, hormon
dengelerinde olusan geri doniisiimiiz
yipranmalarin meydana geldigi, dogal, aktif
ve kaginilmaz bir siire¢ olarak tanimlanir.?*
Dogumdan oliime kadar olan yasam
dongiisiinde bireylerde gdzlemlenen bir dizi
degisimler kiimesidir.”> Bu degisimler ve
gerilemeler fizyolojik etkilerin yaninda
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psikolojik ve sosyal degisimleri de
icermektedir.?® Diinyada, yasl niifus orani
artarak  kiiresel bir  sorun  haline
doniismektedir. Yaslanma siirecini saglikli
hale getirmek diinya capinda Onemli
giderek artmaktadir. Saglikli yaslanma
kavrami yaglilik siirecinde refah diizeyini
arttirarak islevsel kayiplarin 6niline ge¢meyi
hedeflemektedir.?’ Bu dogrultuda
yaglanmayla  beraber  ortaya  ¢ikan
hastaliklarin ~ belirti  ve  bulgularina
odaklanarak erken tan1 ve tedaviye
baslamak, enfeksiyonlar1 6nlemek, bireyi
hastalik konusunda
bilgilendirmek, yasam boyu 0grenme,

yonetimi

davranis degisiklikleri ve diizenli fiziksel
egzersiz aligkanligi kazandirmak, sosyal
olarak aktif olacag: etkinlikler saglamak ve
ozellikle bu siiregte dengeli ve diizenli
olarak sagliga faydali gidalarla 6gtlinlerini
olusturmasini desteklemek

gerekmektedir.?®

3.4 Organik Gidalarin insan Saghg
Uzerindeki Etkileri

Giivenli gida protokolii tiim diinyada
oncelikli konulardan biridir.”® Insanlarin
giinlik yasamlarinda hayatlarin1 idame
ettirebilmelerinin ~ temeli  olan  gida,
sirdiiriilebilirlik ve insan sagligi lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Cevrenin giderek
bozulmaya baslamasi diinya ekonomisinin
sirdiiriilebilir  kalkinmasimm1  etkileyerek
besin kitligina yol agmis ve bdylece gida
giivenligi sorununu da ortaya ¢ikarmugtir.3°
Bu sorun ekolojik siirdiirtilebilirlik ve insan
saglhigr acisindan  tehdit olusturmaya
basladiginda diinya c¢apinda organik
gidalara olan talebi de meydana
gelmigtir.3!1-2

Organik gidalar c¢evrenin  korunmasi,
bitkisel ve hayvansal iiretimde ilaglarin
kullaniminin ~ kontroliinlin ~ saglanmasi
gerekliligiyle belli standartlar dahilinde

tiretilmektedir.’® Bu sayede, hem biyosfer
korunacak hem de insan sagligi organik
gidalari sagladig1 faydalardan
yararlanabilecektir.* Organik  gidalarin
iiretim stireglerinin baglamasiyla birlikte
tarimda yabani ot ve bdceklerin olugsmasini
onlemek icin kullanilan pestisitlerin
kullanimlar1 azaltilarak, insanlarda pestisit
sonucunda olusabilecek kanser, endokrin
bozukluklar, astim veya alerjilerin ve
bilissel etkilenmelerin Oniine
gegilebilmektedir.> Toprak verimliligini
azaltan ve insanlarda kronik hastaliklar ile
bagisiklik sisteminin baskilanmasina yol
acan kimyasal giibrelerin  kullanimi,
organik gidaya ge¢is sayesinde azalmustir.
Bu sayede toprak sagligi artmis, saglikh
toprak bitkilerin biiytimesini destekleyerek
gidalarin besleyiciligini arttirmig, organik
ve rejeneratif tarimla da stirdiiriilebilir tarim
aktiviteleri yayilmistir.’® Boylece yapilan
aragtirmalar sonucunda organik gidalarin
insan Omrinii uzatmakta destek oldugu,
olim ve kronik hastalik riskini azalttig

ortaya konmugtur.37-3839

3.5 Organik
Yaslanmadaki Yeri

Gidalarin  Saghkh

Uzun ve saglikl1 bir yagam siirmeyi istemek
her birey i¢in bir hedef haline gelmektedir.
Ancak bu durumda saglikli yaslanabilen
birey sayist olduk¢a az olmakta, yasllarin
bircogu yas aldik¢a yataga bagimli ya da
engelli durumlara gelebilmektedir.*® Bu
durum hem kamu kaynaklarina hem de
kisilere biiylik bir yiikk olusturmaktadir.
Bunu Onleyebilmek, zararlarm1 en aza
indirgeyebilmek adina saglikli yaglanmay1
desteklemenin yollar1 arastirilmaktadir. En
kolay ve en temel onleme mekanizmasi
beslenmedir. Beslenme saglik ve yasam
stiresiyle her agidan iligkili olan dogumdan
olime kadar siiregelen bir siirectir.?*
Saglikl1 bir yasam siiresini uzatmanin yolu
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yasam tarzi degisiklikleri ile birlikte uygun
ve dogru beslenme aktiviteleri ile miimkiin
olabilmektedir. Yaglanmanin yikicl
etkilerini, doku bozulmalarini, biling
bulanikliklarii ve yaslanmayla karakterize
hastaliklarin ortaya ¢ikisini geciktirmek ya
da etkilerini azaltmak, saglikli beslenmekle
miimkiindiir.*!

Saglikli beslenme davranigt insanlarin
tilkettikleri gidalarin  besin degerlerine,
yetistirilis bi¢imlerine, kimyasal giibre,
hormon, ilag, koruyucu gibi zararh
etkenlere maruziyet durumlarma bakarak
uygun gidalarin secilmesi ile olusmaktadir.
Tiim bu etkenler bireylerin organik gidalara
yonelmesine neden olmustur.*> Yapilan
aragtirmalarda organik yollarla yetistirilen
meyve, sebze ve tahillarmm yetiskin
kadinlarda yaslanmayla karakterize olarak
artis gosteren iskelet kas kiitlesinde ve
islevindeki  kayb1  azalttigim1i  ortaya
koymustur.*** Organik yollarla tiiketiciye
getirilen siitiin hayvan yeminden laktasyon
asamasina, fermantasyon siire¢lerine, katki
maddelerinden depolama kosuluna kadar
tiketiciye ulastig1 siire boyunca dogal
yollarla ilerlemesi siitten alinacak besin
degerinin artmasina yol a¢maktadir. Bu
sayede alinan Kalsiyum seviyesi artarak
yashh bireylerdeki kemik kayiplarmin
azaltilmas1 organik siit ve siit iirlinleriyle
miimkiin olmaktadir.*® Li ve arkadaslar
tarafindan (2012) orta yash ve yash
yetiskinlerden olusan 6077 katilimcinin
katildig1 4882 kisinin uzunlamasina analize
dahil edildigi bir kesitsel arastirmada
organik gida tliketimi ile biligsel islev
arasindaki iligki arastirilmak istenmistir.
Aragtirma sonucunda organik gida tiiketimi
ile bilissel islev arasinda pozitif bir iliski
oldugu ortaya konulmus, kadin cinsiyetinde
hafif bilissel bozukluk riskini anlamli
sekilde azalttig1, risk oranimi da diistirdigi
belirtilmistir.*¢ Organik gida tiiketimi ve

obezite riskinin incelendigi sistematik ve
meta analiz i¢eren bir ¢alismada obezitenin
kardiyovaskiiler hastaliklara ve diyabete
zemin olusturdugu ve bu hastaliklarin da
oliime neden olduklar1
durulmugtur. Arastirmada organik gida
tiiketiminin obezite riskini %11 seviyesinde
azalttigi, bununla birlikte obezitenin risk
oldugu kardiyovaskiiller ~ve  diyabet

uzerinde

hastaliklarinin da obezite riski azaldigindan
kaynakli  olumlu etkilendigi  ortaya
konmustur.*’”  Baudry ve arkadaslari
tarafindan yapilan calismada organik gida
tiketiminin fazla olmasinin az olmasina
kiyasla menopoz sonrasi meme kanseri
riskinin diisiik oldugu ile ilgili iliski oldugu
belirtilmistir.*® Bradbury ve arkadaslar
tarafindan yapilan calismada ise daha
yiiksek organik gida tiiketimi ile Hodgkin
dis1 lenfoma riskinin daha diisiik olmasi
arasinda iliski oldugu belirtilmigtir.*
Huynh ve arkadaglarinin 2018 ve 2019
yillar1 arasinda bir {iroloji  kliniginde
gerceklestirdikleri  calismada  organik
beslenme ve aralikli orucun ereksiyon
fonksiyonlar1 ile arasindaki iliskiye
bakilmis, organik beslenme ve aralikl
orucun sertlesme bozukluguna karsi
koruyucu oldugunu 6ne siirmiislerdir.>
Meyve, sebze ve bitkisel gidalarda olan
dogal antioksidanlarin organik beslenme ile
birlikte kolon ve karaciger kanserinin
hiicrelerinin onledigi,
hormonlar1 diizenledigi, prostat kanseri
goriilme sikligii ve goz hastaliklari riskini
azalttig1, kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusma mekanizmalarini Onledigi ortaya
konulmugtur.  Kanser  diyabet  gibi
hastaliklarin ~ organik  gidalarin  tercih

olusumunu

edilerek Onlenebilmesi yaslanma siirecinde
bireylerin sagliklarmi korumaya yardimci
olarak saglikll
desteklemektedir.>!

yaslanmay1
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3.6 Saghkh Yaslanmada Organik
Gida Kullaniminda Hemsirenin
Rolii

Hayatin her alaninda, okulda, hastanede,
yurtta, halk saghgr  kuruluslarinda,
huzurevlerinde, muayenehanelerde, saglik
evlerinde gorev yapan hemsireler, insan
hayatina dokunarak birey ve toplum
saglhigin profesyonel standartlar dahilinde
korumakta, saglikli ¢evre olusturma, saglik
egitimi verme, damigmanlik saglama ve
danisan bireylerle is birligi i¢erisinde olma
gibi  cesitli  sorumluluklara  sahip
olmaktadir.">3*  Bu  sorumluluklardan
saglikli beslenme diizeni olusturmak ve
giivenli gidaya yonlendirmek hemsirelerin
egitici ve danismanlik rolii ile yerine
getirilmektedir>* Dogru beslenme ile
saghigin 1iyilestirilmesi, akut ve kronik
hastaliklarin tedavisi, dnlenmesi ve saglikli
yasam aktiviteleri miimkiin olmaktadir.
Meyve ve sebzeler, tahillar, siit ve siit
tirtinleri saglikli beslenmenin
yapitaglarindan kabul edilir. Kanserler,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kas ve iskelet
sistemi hastaliklar1 gibi rahatsizliklarin
Oonlenmesi ve tedavisinde organik gida
tiketimi koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu
etkinin gergeklesebilmesi i¢in tiiketilen
gidalarin organik olarak yetistirilmis olmas1
gerekmektedir.”®> Bu konuda hemsireler
gidalarin  besleyiciligini, yapisint bozan
kimyasallardan olan pestisitleri kullanma
olasilig1 yiiksek olan meslek gruplarindan
ciftcilere ve iireticilere ulagarak pestisitin
zararlar1 hakkinda egitimler vermelidir.
Tarim ve Orman Bakanlig1 biinyesinde olan
organik tarim desteklerinden de bahsederek
Bakanlik calisanlar ile is birligi icerisinde
projeler  ylriitmelidir. Marketten bu
uriinlere ulasan tiiketiciler icin egitimler
diizenlemeli, aldiklar1 gidalar1 imkan el

verdigince kendileri yetistirmeleri
gerektigini ya da gilivendikleri yerlerden
temin etmeleri gerektigini, sadece organik
yazisina giivenilmemesi gerektigini ifade
etmelidir. Bocek ilaglarmin cevreye ve
gidaya verdigi zararlari, yiyecekleri
kontamine ettigini ve bu gidalarla
beslenmenin endokrin sistem
bozukluklarina yol acabilecegini
belirtmelidir.’®* Hem bireysel hem de
toplumsal gereksinimlere yonelik egitim ve
projeler planlamalidir. Okullarda Milli
Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi is
birligi ile Beslenme Dostu Okullar projesi
yayginlagmasin1  saglayabilir, ¢ocuklara
okul  bahgelerinde  organik  tarim
faaliyetlerinde bulundurarak hem
yetistiricilig§i hem de dengeli ve diizenli
sekilde saglikli gidalardan beslenme diizeni
olusturulmasini saglayabilmelidir.®’
Hastanelerde, kanserle bas eden ya da
kanseri atlatmis  bireylere  beslenme
onerilerinde bulunmali, onlar1 islenmis
gidalar yerine organik gidalara
yonlendirmeli, ihtiyac duydugunda
hekiminden ya da diyetisyenlerle isbirligi
icerisinde siireci yonetmeli ve saglikli bir
yaglanma siireci i¢in organik gidanin
onemine sik sik yer vermelidir.>®>
4. TARTISMA

Saglikli yaslanma bireyin yaglilik evresine
kadar kronik hastaliklardan uzak, biitiinctil
olarak saglikli yas alabilmesini ifade
etmektedir. 39-69 yas arast 105.000’den
fazla kadin ve erkegin dahil edildigi
prospektif kohort ¢alismasinda meyve,
sebze, tahil, kuruyemis, baklagil gibi
organik yetistirilen gidalarla beslenmenin
islenmis etlerle, rafine tahillarla
beslenmeye gore 70 yasma gelindiginde
saglikli yaglanma oranlariin %86 oraninda
daha fazla oldugu ortaya konmustur.
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Bir baska calismada organik gida ile
beslenmenin yash yetiskinlerde alerjik
hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklari,
metabolik sendromlari, lenfomalari,
aterosklerozu, diyabeti, solunum yolu
hastaliklarin1 6nlemede koruyucu bir faktor
oldugu ortaya konmustur. ¢! Literatiirdeki
bir sistematik incelemede ise organik gida
alimi ile obezite, hiperlipidemi,
kardiyometabolik risk faktorlerinin
azaldig1, kanser riski konusunda ise uzun
vadeli etkilerinin daha belirlenmedigi ifade
edilmistir.> Insan saghig iizerinde viicut
kitle indeksinin 6neminin vurgulandig bir
calismada, saghkli yaslanabilmek igin
organik gida tiiketimi ile pestisit etkilerini
azaltilmas1 boy ve kilo oranlarinda kayda
deger  sonuglar  alindigim1  ortaya
konmustur.®?

Literatiirdeki sonuglar ve bizim taradigimiz
diger  kaynak arasinda
benzerlikler mevcut olmakta, ancak organik
gida veya islenmis ya da inorganik gidalarin
arasindaki farkliliklarin insan sagligimi ne

sonugclar1

derece etkileyip etkilemedigi, sagliga olan
faydalar1 ve zararlar1 konusunda tam bir

yere varilamamstir.’
5. SONUCLAR

Saglikli
hastaliklarin olugma

yaglanma  slireci  yalnizca
stireclerinin
engellenmesi degil, bireyin bedensel ruhsal
ve sosyal yonden tam bir 1yilik haline sahip
olmasi durumudur. Bu dogrultuda organik
gida kullaniminin arttirilmasi, pestisit ve
kimyasal etkenlere maruziyetin azaltilmasi
yaslt bireylerde kronik hastalik risklerini
azaltmakta, yaslanma siirecinin olumsuz

etkilerini en aza indirgeyebilmektedir.

Organik  gidalarin  saglik  {izerindeki
etkilerine dayanan daha c¢ok arastirma
yapilmas1 6nem tasimaktadir.

Farkli sosyoekonomik statiilere ve farkli
kokenlere sahip insanlarda da calismalarin
devamli olarak yapilmasi sonuglarin
tekrarlanabilirligi acisindan onem

tasimaktadir.

Saglikli yaslanma konusunda, hastaliklara
sebebiyet veren zararli etkenlerin pestisit,
hormonlar, kimyasal ilaglar gibi kohort
calismalar1 yapilarak uzun vadede etkileri
degerlendirilmelidir.

Vaka-kontrol  ¢alismalar1  kullanilarak
organik ve inorganik gidalarla beslenmenin
gruplar arasindaki olumlu ve olumsuz
yonleri ile kisa ve uzun vadeli etkilerinin
kargilagtirmali  olarak degerlendirilmesi

amaclanmalidir.

Hemsirelerin beslenme egitimleri alarak
egitici rolli kapsaminda danisan ya da hasta
bireylere bu egitimleri aktararak danigman
rollerini kullanmalar1 saglanmalidir.

Yash niifusunun yogun oldugu yerlerde
huzurevleri, hastaneler, sosyal kuruluslar
gibi organik beslenmeyle ilgili farkindalik
programlarinin diizenlenmesi
onerilmektedir.
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